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 S�  ju�  wakacje! 

 
W tak gor� ce dni najch� tniej przebywamy nad wod� : jeziorem, rzek�  czy 

morzem. 
Korzystaj� c z tej formy wypoczynku rzadko zastanawiamy si�  nad 

niebezpiecze� stwami, które mog�  nas spotka� . A w ka� dej chwili kto�  w naszej 
obecno� ci mo� e zacz��  krzycze�  POMOCY!!!  

� wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ocenia, � e ka� dego roku z 
powodu utoni� cia umiera na ca
ym � wiecie 450 000 osób. 
 

G
ównym powodem � mierci podczas toni� cia jest niedotlenienie. U osoby 
nieoddychaj� cej ju�  po 4-5 min rozpoczyna si�  umieranie komórek mózgowych. 
Pogotowie jak najszybciej wezwane przyjedzie po kilku b� d�  kilkunastu 
minutach. Je� eli w tym czasie nie zaczniemy udziela�  danej osobie pomocy JEJ 
SZANSE NA PRZE	 YCIE DRAMATYCZNIE MALEJ
 . 
 

Zapoznajmy si�  z kilkoma czynno� ciami, które ka� dy z Was bez problemu 
opanuje a dzi� ki nim mo� e uratowa�  � ycie osobie potencjalnie ton� cej: 
 

Po pierwsze nasze BEZPIECZE� STWO!!! NIE wskakujmy do g
� bokiej 
wody ratowa�  osob�  ton� c�  je� li nie jeste�my przeszkoleni (Ratownicy WOPR).  

·  Rozmawiajmy z poszkodowanym 
·  Si� gnijmy do niego jakim�  przedmiotem (kijem lub elementem ubioru) 
·  Rzu� my poszkodowanemu lin�  lub specjaln�  rzutk�  ratownicz�   
·  Mo� na u� y�  
odzi lub innego sprz� tu p
ywaj� cego by dotrze�  do 

poszkodowanego 
·  Je� eli wej� cie do wody jest konieczne nale� y wzi��  ze sob�  przedmiot 

unosz� cy si�  na wodzie 
 
NALE	 Y UNIKA �  WCHODZENIA DO WODY!!! 
 (osoba ton� ca w ferworze walki jest tak silna, � e drobna kobieta jest w stanie 
podtopi�  dobrze zbudowanego ratownika. A wówczas nie do�� , � e nie 
pomogli� my to jeszcze jeste� my kolejn�  osob�  do ratowania). 

Poszkodowanego nale� y wyci� gn��  na brzeg jak najszybciej a 
resuscytacj�  rozpocz��  tak szybko jak to mo� liwe: 

 
 



 

 

 
 


